





)هيم 
وزارة الصحة 


لأاوعل 01 لتنأواط الما 


١‏ لدتتقيقة 


لبذ0 مختنصرن: 


حالة صحية شائعة, تسبب نوبات من الصداء الشديد مع الإحساس بالننبض 
فى الرأس. 

يمكن أن تسبب نوبات الصداع النصفي ألما كَبِيرَا لساعات أو أيام. 

تتطور الأعراض عادة على مدار خمس دقائق تقريبا وتستمر لمدة تصل 
إلى ساعة. 

تتوفر العديد من العلاحات الفعالة للحد من الأعراض ومنو حدوث نوبات 
صداع إضافية. 

لاتوجد طريقة للوقاية منها. لكن قد تفيد بعض بعض النصائج على 
تقليل عدد النوبات وشسدتها. 


مقهدمة: 


هي حالة صحية شائعة, تبدأ عادة في سن مبكر. حيث تسبب نوبات من الصداع 
الشديد مع الإحساس بالنبض في الرأس مصحوبا بالغثيان والقىء والحساسية 
المفرطة للضنء والصوت مع عدم القدرة على مواصلة الواحبات والأنشطة 
اليومية. وعادة ما يكون فى جانب واحد. كما يمكن أن تسبب نوبات الصداع 
النصفي ألما كبيرا لساعات أو أيام . 


الأنواع: 


الصداع النصقىي مع ننبيه الصداع البؤرىق أن الكلاأاسيحىئ)؛؛ حيث نوجد 
علامات تحذير محددة قبل بدته (متل: رؤية الأضواء الوامضة.( 

الصداع النصفي بدون تنبيه (الصداع النصفي الشالع)؛ حيث يحدث دون 
علامات تحذير محددة. ويدوم لفترة أطول. كما يؤثر في الأنشطة 
اليومية. 

لنبيه الصداع النصعى دون صداع الصداع النصعىي الصامت)؛ حيث تعانى 
من تنبيه أو أعراض ولكن لا يحدث الصداع. 
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مسميات أخرى: 
الصداع النصفي - الصداع المرصي. 


النسديب: 

على الرغم من أن أسبابه غير معروقة, إلا أنه قد يكون نتيجة نشاط غير طبيعىي 
يؤثر بشكل مؤقت فى الإشارات العصبية والكيميائية والأوعية الدموية فى 
الدماغ. 


الأعراض: 


صداع شديد على أحد جانبي الرأس مع الإحساس بالنبض, ويزداد سوعا 
عند الحركة. 

نبض حول العينين وفي الرأس. 

الحساسية للصوء والصوت. 

عادة ما تنستمر هذه الأعراض بين أربع ساعات وثلاثة أيام. 


أعراض التنبيه (التحذير المؤقت): 


مشاكل بصرية (مثل: رؤية الأضواء الساطعة أو البقعو العمياء). 

التنميل أو الإحساس بالوخز في اليدين. 

الشعور بالدوار أو عدم التوازن. 

صعوبة فى التحدث. 

فقدان الوعي. 

تتطور هذه الأعراض عادة على مدار خمس دقائق تقريبا وتستمر لمدة 
تصل إلى ساعة. كما قد يعاني البعض أعراض التنبيه مع صداع خفيف أو 
ون صداع. 
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محفزات الشقيقة: 

التغيرات الهرمونية فى النساء. خصوصا عند انخفاض هرمون 
الإبستروجين وكذلك قبل وأثناء الدورة الشهرية. 

الحمل أو انقطاء الطمث. 

بعض الأدوية (مثل: موسعات الأوعية الدموية) أن الأدوية الورمونية (مثل: 
موارع الحمل). 

بعض الأطعمة (مثل: المالحة والمصنعة) وكذلك بعض أنواء الأحبان 


واللحوم. 

الصيام. 

المشروبات عالية الكافيين أن الانقطاءع عن الكافيين لمن اعتاد تناوله 
باستمرار. 

الضغوط العصبية والإحهاد. 

المحفزات الحسية (مثل: الأضواء الساطعة, ضنوء الشمس, الأصوات العالية 
أو الروائج القوية). 

اضطرابات فى النوم. 

الميجيوة اليدنى الفوق: 

تغير في الطقس أو الضغط الجوى. 


عوامل الخطوره: 


التاريخ العائتلي. 
العمر غالبا يحدث خلال مرحلة المراهقة. 
الحنس, حيث إن النساء أكثر عرضة للإصابة بيه. 


متى تجب روؤية الطبيب؟ 


عند مواحهة علامات وأعراض نوبات الشقيقة باستمرار, أو عند ملاحطة النالى: 


صداءع مفغفاحئئ وشديد (متل: الرعد). 
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صداع مصحوب بالحمى. تصلب الرقبة, الرؤية المزدوجة. الضعف, الخدر أو 
صعوبة فى التحدث. 

صداع بعد إصابة فى الرأس. 

صداع مزمن بعد القيام بمحهود (متل: السعال أو الحركة المفاحثة). 
كما قد تكون هذه الأعراض علامة على وحود حالة أكثر خطورة. 


التشخيص: 


التاريج الطبي: تاريخ مفصل للصداء (مثل: عدد مرات حدونها. مدى شدة 
الأنم,: الأعراض المصاحبة لها) ومدى تأثيره فى الأنشطة اليومية. 

التاريخ العاتلي. 

المحص السريرى. 

اختبارات أخرى: التصوير بالرنين المغناطيسي. 


العلاح: 


تتوفر العديد من العلاحات الفعالة للحد من الأعراض ومنو حدوث نوبات 
صداع إضافية., والتى تشمل: 

أدوية إما لتخفيف الأعراض أثناء النوبة أو حتى لإحهاضها تماما, أو أدوية 
وفانية تؤخذ بانتظام, وفد يستخدم المريض كلا النوعين. 

الراحة مع إبقاء العينين مغلقتين فى غرفة هادثة مظلمة. والخلود إلى 
النوم. 

وضع قطعة قماش باردة أو ثلج على الجبين أو خلف الرقبة. 

البعد عن محفزات الشقيقة. 


الوقاية: 
لانوجد طريعة للوقاية من الإصابة به؛ لخن قد نعيد بعص الاسنرانيجيات عي 
ا 0100 والتى "نمل 

. الحرص على تناول الطعام بانتظام وعدم تخطي أوقات الوجبات. 
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أخذ قسط كاف من الراحة بشكل منتظم مو تحنب السهر. 
ممارسة النشاط البدني بانتظام. 


إرشادات للمصابين بالسقيقة: 


عدم تناول الكتير من مسكنات الألم. 

المحافظة على نمط حياة صحي. 

التقليل من تناول الكافيين. 

الحد من الإحهاد والتعامل معه. 

الحرص على أخذ قسط كاف من الراحة. 

ممارسة النشاط البدني بانتظام. 

الابتعاد عن محفزات الصداع. 

الحرص على جعل بيئة النوم مريحة وذلك بإبعاد الأجهزة حول السرير. 


الأسئلة الشائعة : 


ما الفرق بين الشقيقة والصداءع الناتج عن الحيوب الأنفية؟ 

أعراض الشقيقة لا تحدث مع صداءع الحيوب الأنفية؛ حيث إن صداع الحيوب 
الأنفية يصيب فى الغالب مقدمة الرأس, مع احتمالية وجود ألم فى 
جانبي الوجه بمحاذاة الأنف. خصوصا عند الضغط . 


هل هو مرض وراتي؟ 

هو ليس مرضا ورائيا؛ لكن تزداد الإصابة به لدى أفراد بعض العائلات دون 
غيرها. 

هل يعد البوتكس علاجا موّْقنًا لنوبات الشقيقة؟ 

نعم, يعد البروتكس فى الفترة الأخيرة من العلاجات الجديدة التي أثبتت 
فاعليتها في العلاع. 
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ء همل هناك علاقة بين قصل الستاء والنوبات؟ 
قد تزداد نوبات الشقيقة لدى بعض المصابين بها في فصل الشتاء, خاصة 
المصابين بمشاكل في الجيوب الأنفية. 


الإدارة العامة للتتقيف الإكلينيكحى 
لمزيد من الاستفسارات يرجى التواصل معنا عبر البريد الإلخترونى. 
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